[NAMATKA JJIA CTAPIIEKJIACCHUKOB
Urto Takoe cBO0O/a U KaK €1 MOJb30BaAThCS
«CB000/1a — 3TO HE «XOUY», & «XMOTY U OTBEYAIO»
Yto Takoe cB060aa? (3 rIIaBHBIX onpeeIeHusl)

dunocodckasi: BO3MOKHOCTb JIEUCTBOBATh MO CBOEH Bojie (NIpU HaJIUYUU
BBIOOPA), HO U 3a CACIaHHBIN BEIOOP HEOOXOIUMO OTBEYATb.

FOpuaundeckas: 3akperyieHHas 3aKOHOM BO3MOXHOCTH JielaTh BCE, YTO HE
HapymiaeT npasa apyrux u He 3anpenierHo Y K/KoAlTl.

[lcuxonoruyeckas: yMEHUE YIPABJISITH CBOUMU KEJTAHUSIMU (HE JICHUTHCS, HE
arpeccupoBaTh) paau JOJTOCPOUYHOMN LIEIH.

Kak nmoJsib3oBaThesi cB00010i? (4 mpaBuJia)

IIpasmino 1. I'panyCHUK 4yKOU CBOOOIBI

TBost cBOOOAA 3aKaHYMBAETCS POBHO TaM, TJI€ HAUMHAETCS HOC cocerna (ero
3JI0POBbE, MMOKOU, UMYIIIECTBO).

[Tpumep: Xouems cinymaTe MeTaut B 3 yaca Houn? D710 cBoOoma. Ho cocen
uMeeT cBoOoay Ha TUIMHY U coH. [Tobenut cocen (ct. 6.21 KoAll).

[Tpasmiio 2. Beibop 0e3 npasa "oit"

C 18 net (a 3a HEKOTOphIE BelM — C 16) Thl OTBEYaelIb 3a MOCJIEACTBUS.
CBoOoaa = OTBETCTBEHHOCTb.

CrobOonien mporymnsaTe mnapbei? CBOOOJIEH TONYYUTh y aKaJAeMHUUYECKOTO
OTIYCKa UJIA apMHUH.

- CBOOOIeH moanucaTh KOHTpakT? YuTai Menkuii mpudr.

IIpasuno 3. CBoOoa ot "xaina'" (Camast CioxHast)

brITH CBO6OI[HBIM — 3HA4YUT YMCTb CKa3aTb «HCT» TOJIIC, PCKIaMC U CBOUM
IJIOXUM ITPUBBIYKAM.



Tsl cBOOOACH, eciiv BbIOMpaeib Npodeccuto caM, a He MOTOMY, YTO «BCE
179114 O

Twr pad, ecau nmuctaemb TukTok 6 4acoB, TOTOMY YTO «HUYETO HE XOUETCS
JENAThY.

[Tpasuiio 4. He mmyraii cB0OOOAY CO BCEI03BOJIEHHOCTHIO

CBOOOAHBIN YETIOBEK: XOYET BCTaTh B 6 yTpa, 4TOOBI YCIIETh Ha KPYKOK —
BCTaeT (0OEaMII JIEHB ).

Bceno3BosieHHBIN: XoYeT cmaTth A0 o00ema, INIeBaTh Ha JeIaiHBl —
MOJTy4aeT IBOMKU U MPOOIEMBI.

Yek-auct: «/leiicTBUTEJBHO JIH 1 CBO0OAEH?)
3anaii cebe 3TU BOMPOCHI U OY/1b YECTEH:

Mory mu s mnyOJWyHO BBICKa3aThb MHEHHE, OTJIIMYHOE OT MHEHUS
OOJIBIIIMHCTBA B KOJUIEKTHUBE?

OTka3ascs Jid s OT YEro-To 3a MOCIEAHIOI HEJEI0 MPOCTO MOTOMY, YTO 3TO
BPEHO JIJIsl MEHA (CUTapeThl, JIMIIHUM yac B Tenedoune)?

3Hat0 M s CBOM TmpaBa ©W 0O0s3aHHOCTH (CcBOOOJA cioBa, CBOOOIA
NEepeABMKEHNUS, KaK MHE JCHCTBOBATh IO OTHOIICHHWIO K JAPYTUM, IIpaBa U
00513aHHOCTH B IIKOJIE)?

Qunanvnas gpopmyna ycnexa:

Mosa ceovooa = Mou 3nanusa (npasa) + Mosa eona (camooucuyuniuna) -
Mou ooneu (06a3amenvcmea nepeo opyzumu).



