
«Как распознать, что ваш ребёнок употребляет наркотики» 

Начнём обсуждение темы с примера. Юле (имя изменено)  

предложили работу: фотографировать – делать пейзажные снимки. 

Девушка почувствовала подвох: почему за фото местности такая 

большая оплата? «Это связано с наркотиками?» – напрямую спросила 

Юля. «Неееет, ты что!» – пришел ответ от анонимного работодателя в 

мессенджере. Первые несколько раз Юле на самом деле платили просто 

за фото: девушка снимала в парке, на детской площадке. А потом ей 

ненавязчиво предложили раскладывать небольшие свертки, 

фотографировать и присылать работодателю. 

       Детям часто приходят рассылки в Telegram, другие мессенджеры 

или соцсети с обещанием высокооплачиваемой работы. Юля смогла 

вовремя остановиться и отказаться от «работы». Но, к сожалению, 

многие подростки в Беларуси соглашаются и становятся 

«закладчиками». Теми, кто фасуют по маленьким пакетикам наркотики, 

заворачивают в фольгу, а потом в скотч. Это готовая закладка, которую 

нужно спрятать, сфотографировать место «клада» и отправить 

«куратору». По снимку и геолокации такую закладку находит 

покупатель. 

     Количество детей в Беларуси, которые вовлекаются в наркобизнес, 

растет. Например, в 2022 году количество преступлений, связанных с 

незаконным оборотом наркотиков среди несовершеннолетних, выросло 

почти на 13%: со 126 до 142 (по данным МВД). 

      Дети, как мотыльки, летят на «легкие деньги». Кто-то, чтобы 

осуществить мечту о новых гаджетах и развлечениях. Кто-то, чтобы 

кормить собственную зависимость (большинство закладчиков 

становятся наркопотребителями). 

        Истории, к сожалению, в большинстве случаев заканчиваются 

предсказуемо: передозировка, уголовное дело, угрозы или физическое 

насилие от «спортиков». «Спортики» – это крепкие и беспринципные 

ребята, которых нанимают наркомагазины для «разговора» с теми, кто 



решил «съехать» или обмануть работодателей. «Разговоры» часто 

заканчиваются избиением, подпаленными или остриженными наголо 

волосами, сексуальным насилием. 

       Но можно вовремя распознать проблему и помочь подросткам. Есть 

очевидные признаки – как определить, что ребенок употребляет или 

распространяет наркотики,  в том числе, что делать, если 

большинство пунктов пугающе похожи на вашу ситуацию. 

Для справки 

       Еще недавно все СМИ писали о «спайсах» – наркотиках в виде 

курительной смеси. Сейчас им на замену пришли «соли» – 

синтетические психостимуляторы, которые получили бешеную 

популярность у детей. Это альфа-PVP, мефедрон, 4-СМС. Причина 

популярности – они дешевле. Свое неофициальное название «соли» 

получили из-за внешнего сходства на соли для ванн: кристаллы белого 

или грязно-серого цвета, крупные или мелкие. У них очень 

специфический запах, иногда его сравнивают с запахом кошачьей 

мочи.   

       От «солей» зависимость появляется быстрее и жестче, чем от 

других наркотиков. Очень быстро после  употребления «солей» 

происходят серьезные нарушения психики, которые могут приводит к 

развитию шизофрении, мании преследования, галлюцинациям. Бывали 

случаи, когда дети били стекла в машинах: говорили, что видели, как 

мужчина или женщина задыхались в машине из-за большого количества 

воды.  

         В большинстве случаев последствия для организма необратимы. 

Но если быстро обратиться за помощью к наркологу, детям можно 

успеть помочь. 

Признаки, по которым можно понять, что ребенок употребляет 

наркотики 

       Обратите внимание, что некоторые признаки характерны для 

разных ситуаций детей в переходном возрасте. Не делайте 



категоричный вывод только исходя из совпадения 1-2 признаков. 

Обязательно тактично и мягко поговорите с ребенком о своих 

опасениях. 

• Наличие в телефоне браузера TOR. С его помощью можно 

пользоваться даркнетом. Даркнет (англ. DarkNet — «скрытая сеть», 

«темная сеть» или «теневая сеть») — это сегмент интернета, который 

скрыт из общего доступа. Это значит, что узнать, откуда приходят 

сообщения и отследить IP-адреса гаджетов в даркнете невозможно. 

Именно поэтому им часто пользуются для распространения 

информации о детской порнографии, об оружии, о продаже наркотиков. 

Наркомагазины с помощью него общаются с закладчиками и с 

покупателями. Общение происходит в основном в Telegram или 

WatsApp. Даркнет для наркомана – это магазин «премиум» класса. 

• Большое количество фотографий в телефоне с участками 

местности: лавочки, деревья, детские площадки. 

• Наличие у ребенка таких вещей, как пипетки со следами нагара и 

пружиной (с помощью них можно курить «соли»), свернутые денежные 

купюры, фольга, изолента, маленькие весы, зип-пакетики, даже 

саперные лопатки – все это используется для закладок. 

• Меняется круг друзей и появляются жаргонные выражения. Дети 

не называют наркотики официальными названиями – альфа-PVP, 

мефедрон. Они говорят «скорость», «лед», «мяу», «мэф». 

• Физиологические проявления: дети часто потеют (у пота очень 

специфический запах), появляется много прыщей по всему телу, волосы 

становятся ломкими, зрачки неестественно расширенными. Кроме того, 

отсутствует аппетит, постоянная жажда, бессонница, может появиться 

тремор нижней челюсти. Так как наркотики разрушают слизистую 

оболочку, часто наблюдаются носовые кровотечения. 

• Невозможность сосредоточиться на чем-то конкретном: 

зацикливание на мелочах. Например, дети могут десятки раз собирать 



и разбирать игрушку, радиоприемник, завязывать шнурки. Девушки 

могут по несколько раз делать макияж, смывать и делать снова. 

• Скрытность. Дети стараются спрятать вещи, закрывают комнату, 

пытаются все запереть на замок. Может появиться мания 

преследования. 

• Ребенок просит деньги, в доме пропадают вещи. 

Признаки, по которым можно понять, что ребенок распространяет 

наркотики 

• Появление большого количества денег без причины: новые дорогие 

вещи, одежда. 

• Использование специальных приложений, которые позволяют 

накладывать координаты на фото. Так называемые криптографические 

мессенджеры – VIPole, Jabber, WeChat, Signal. 

• Браузер TOR в телефоне (подробнее о нем писали выше). 

• Наличие у ребенка таких вещей, как зип-пакеты, изолента, мелкие 

магниты – все это используется для закладок. 

• Большое количество фотографий в телефоне с участками 

местности: лавочки, деревья, детские площадки. 

• Наличие банковских карточек (возможно оформленных на другие 

имена), чтобы выводить деньги. Карта может быть оформлена как на 

ребенка, так и на другого человека. 

• Частые прогулки в вечернее время в лес или парк. Обратите 

внимание на обувь и одежду: грязная обувь, одежда в следах от 

аэрозольных баллончиков. С помощью них можно наносить «рекламу» 

наркомагазинов по всему городу. «Трафаретчики» – так называют 

людей, которые на этом зарабатывают.   

Ответственность за употребление и распространение наркотиков 

Уголовная ответственность за сбыт наркотиков наступает с 14 лет. 

Детям грозит от 8 до 15 лет лишения свободы. 



За нахождение в общественном месте в состоянии наркотического 

опьянения уголовная ответственность наступает с 16 лет. Детям грозит 

до 5 лет лишения свободы. Если ребенок младше 16, к 

административной ответственности привлекают родителей за 

невыполнение обязанностей по воспитанию детей. 

 Куда обратиться за помощью 

    Что делать родителям, которые подозревают ребенка в употреблении 

или распространении «солей»? В первую очередь, откровенно 

поговорить. Привлеките психолога или социального педагога, если 

не получается справиться самим. Но даже если у вас доверительные 

отношения с сыном или дочерью, консультация со специалистом не 

будет лишней (особенно с тем, у кого уже есть опыт работы с 

подростками в контакте с законом). 

Если ребенок употребляет наркотики – срочно обращайтесь к 

наркологу. 

      Что делать, если ребенок сознался в распространении наркотиков? 

Мы, прежде всего, рекомендуем обратиться к адвокату, так как 

родителям и несовершеннолетнему ребенку нужно четко понимать об 

ответственности, о процессе допросов, обысков, задержаний и т.д. 

Адвокатская помощь в интересах несовершеннолетних в Беларуси 

оказывается бесплатно. Вы можете обратиться в 

территориальную коллегию адвокатов.  

       Если ребенок признался, что распространяет наркотики – 

обратитесь в милицию. Нужно учитывать, что при активном 

сотрудничестве ответственность может быть смягчена или ребенок 

может быть полностью освобожден от нее. В случае сотрудничества 

ребенку организуют защиту: скроют персональные данные, 

минимизируют участие в судебных заседаниях, предоставят охрану. 

     Дополнительную информацию родители могут узнать на 

сайтеhttps://pomogut.by/. Там же указан телефон круглосуточной 

https://www.rka.by/
https://pomogut.by/


горячей линии (+ 375 17 311 00 00), куда можно обратиться за 

консультацией и помощью. 

 


