
Роль педагога в создании безопасной и поддерживающей среды в 

учреждении образования 

Педагогическая деятельность не ограничивается просто передачей 

знаний и умений. Помимо этого, педагог имеет огромное влияние на 

формирование психологического благополучия учеников. 

Психологическое благополучие охватывает эмоциональное состояние, 

самооценку, мотивацию, социальные навыки и общую жизненную 

удовлетворенность. Давайте рассмотрим, какую роль играет педагог в 

этом процессе. 

1. Создание поддерживающей и безопасной образовательной среды:  

Педагог должен создать атмосферу, в которой ученики чувствуют себя 

приветствованными, принимаемыми и безопасными. Это включает в 

себя уважительное обращение, открытую коммуникацию, поддержку и 

доверие. Ученики должны знать, что они могут обратиться к педагогу в 

случае проблем или затруднений, и быть уверенными в получении 

понимания и поддержки. 

2. Развитие эмоциональной компетентности:  

Педагог играет важную роль в развитии эмоциональной компетентности 

учеников. Это включает осознание и управление своими эмоциями, 

развитие эмпатии и понимание эмоций других людей. Педагог может 

предложить стратегии регуляции эмоций, проводить уроки по 

социальным навыкам и помогать ученикам развивать эмоциональную 

интеллектуальность. 

3. Поддержка развития самооценки и самопринятия:  

Педагог должен поощрять позитивное самовосприятие учеников и 

помогать им развивать здоровую самооценку. Это может быть 

достигнуто через похвалу за достижения, поддержку при неудачах, 

помощь в постановке реалистичных целей и развитии личных интересов 

и способностей учеников. 

4. Содействие мотивации и саморазвитию:  

Педагог имеет возможность вдохновить учеников, помочь им 

обнаружить свои таланты и стимулировать их интерес к учебе и 

саморазвитию. Педагог может предлагать задания, которые вызывают 



учеников креативно мыслить, и поощрять их исследовательский подход 

к обучению. 

5. Развитие социальных навыков и сотрудничества:  

Педагог играет важную роль в развитии социальных навыков учеников 

и способности работать в команде. Это включает учение эффективной 

коммуникации, решение конфликтов, уважение мнений других людей и 

развитие навыков сотрудничества. 

6. Психологическая поддержка и консультирование:  

Важно, чтобы педагог был готов предоставить психологическую 

поддержку и консультирование ученикам, сталкивающимся с 

эмоциональными или поведенческими проблемами. Это может 

включать оказание помощи при стрессе, тревоге, депрессии или других 

проблемах психического здоровья. 

Педагог играет неоценимую роль в формировании психологического 

благополучия учеников. Это требует не только передачи знаний, но и 

создания поддерживающей и стимулирующей образовательной среды, 

развития эмоциональной компетентности, поддержки самооценки и 

мотивации, развития социальных навыков и предоставления 

психологической поддержки. Когда педагог осознает свою роль в 

формировании психологического благополучия учеников, это 

способствует их успешному развитию, учебному прогрессу и общей 

жизненной удовлетворенности. 

 


