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на 2023/ 2024 учебный год по апробации 

модели создания дружественной и 

поддерживающей среды в учреждениях 

общего среднего образования 
 

 

 

 

 

Руководитель экспериментальной 

деятельности: 

_______________   Музыченко А. В., 

заведующий кафедрой психологии 

образования и развития личности 

Института психологии учреждения 

образования «Белорусский 

государственный педагогический 

университет имени Максима 

Танка», кандидат психологических 

наук, доцент. 

 

 

 

 



Шестой этап (сентябрь 2023 – декабрь 2023) – этап 

мотивирования учащихся к обращению за помощью. 
 

Седьмой этап - создание системы дифференцированной помощи 

обучающимся (январь 2024 – июнь 2024).  

Задачи: обеспечить систему практических мер по оказанию 

помощи детям, ставшим жертвами жестокого обращения, а также детям, 

которые совершали насилие для смягчения негативных последствий 

насильственного поведения и развития позитивной социальной 

направленности личности;  

проанализировать систему экспериментальной работы субъектов 

образовательного процесса;  

проанализировать необходимые условия трансформации 

учреждения образования в психологически безопасное место, оценить 

эффективность реализации мер по предупреждению в нем насилия, 

развитию позитивной направленности личности во взаимодействии; 

обобщить информацию о динамике диагностических показателей. 
 

 

№п/п Содержание работы 

(мероприятия) 

 

Сроки и 

проведения 

мероприятий 

Ответств

енные за 

проведен

ие 

мероприя

тий 

Форма 

представления 

результата ЭД 

1

. 

Заседание педагогического совета.  

Анализ эффективности 

сотрудничества с 

представителями местного 

сообщества в 

вопросах воспитания 

обучающихся, эффективности  

взаимодействия с 

представителями партнерской 

внешней  

сети, оказывающими 

образовательную, социальную, 

психологическую, медицинскую 

поддержку детям и 

подросткам. 

Август 2023 Литовка 

А.С. 

 

2

. 

Встречи с педагогами, родителями 

по анализу сложных ситуаций. 

В течение года Литовка 

А.С., 

Коваленя 

 



Т.Г. 

3 Ориентировка педагогов и 

родителей в задачах следующего 

этапа экспериментальной 

деятельности. «Мотивирование 

обучающихся к обращению за 

помощью» 

Сентябрь 2023 Коваленя 

Т.Г. 

 

4 Родительские собрания в классах:   

«О правах ребенка на защиту от 

любой формы насилия».  

«Как пережить последствия 

буллинга, причиненного в 

подростковом возрасте». 

«Как предотвратить и преодолеть 

буллинг?» 

«К чему может привести 

буллинг?» 

В течение года Янушко 

Е.Е., зам. 

директор

а по ВР 

 

5 Заполнение Журнала регистрации 

замечаний в случаях проявления 

насилия, буллинга. 

 

В течение года Коваленя 

Т.Г. 

 

5 Деятельность «Почты доверия» Сентябрь-май  Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

6 Работа «Конфликтной комиссии» В течение года Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

7 «Обращаться за помощью не 

стыдно. Не молчи – умей 

защитить себя!» 

Ноябрь 2023 Инициати

вная 

группа 

учащихся 

 

8 Обмен опытом менторов в 

реализации задач 

экспериментального проекта на 

этапе «Мотивирование 

обучающихся к обращению за 

помощью» 

Ноябрь 2023 Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

9. Проведение общешкольных 

профилактических недель:  

   «Безопасность в сети интернет». 

   «Единство многообразия» 

(неделя толерантности).  

В течение года Янушко 

Е.Е., зам. 

директор

а по ВР 

 



   «Права человека» (неделя 

равноправия) 

10. «Наши правила». Обучение 

учащихся в выработке совместных 

правил взаимодействия и их 

корректировке.  

Декабрь 2023 Педагоги, 

выполня

ющие 

функции 

классного 

руководи

теля 

 

11 Ориентировка учителей и 

родителей в задачах следующего 

этапа экспериментального проекта 

«Создание системы 

дифференцированной помощи 

обучающимся» 

Январь 2024 Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

12 Семинар-практикум для 

родителей по созданию системы 

противодействия насилию в 

учреждении образования «Стоп – 

кибербуллинг!» 

Январь 2024 Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

13. Акция «Телефон доверия» под 

девизом: «Информирование о 

телефоне доверия – шаг к 

безопасности ребенка!» 

Январь 2024 Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

14. Пополнение методической 

копилки новыми формами работы 

по профилактике и 

предотвращению буллинга. 

В течение года Литовка 

А.С., зам. 

директор

а по УР 

 

15 Психологическая помощь 

учителям в решении типичных 

проблем насилия и буллинга в 

учреждении образования 

Февраль 2024 Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

16 Практикум для родителей «Наши 

правила» - обучение выработке 

правил в семье, восстановлению 

нарушенных ценностей 

Февраль 2024 Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

17. Индивидуальные консультации 

педагога-психолога по 

профилактике конфликтных 

ситуаций в детском коллективе, в 

общении, по вопросам оказания 

поддержки неуверенным, 

отвергнутым детям, создание 

ситуации успеха 

По запросу Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 



18. Семинар-практикум для педагогов 

«Содействие выработке правил 

совместной деятельности и 

общения в классе, 

восстановлению нарушенных 

ценностей учащегося» 

Март 2024 Литовка 

А.С., зам. 

директор

а по УР 

Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

19 Онлайн-встреча «Качество 

межличностных отношений – 

качество жизни» о ценностных 

ориентациях дружбы 

Март 2024 Литовка 

А.С., зам. 

директор

а по УР 

 

20 Круглый стол для педагогов: 

обмен опытом в решении задач 

противодействия насилию в 

учреждениях образования и 

расширения дружественной 

среды. 

Апрель 2024 Литовка 

А.С., зам. 

директор

а по УР 

 

21. Психологическая диагностика 

(наблюдение, анкетирование, 

тестирование) в контексте 

проблемы буллинга и 

кибербуллинга:  

    выявление детей, склонных к 

проявлению жестокости к другим 

обучающимся;  

    взаимоотношения в группе;  

    изучение личностного развития 

обучающихся с целью 

профилактики нарушений в 

развитии личности 

(толерантность, самооценка и 

уровень притязаний, тревожности, 

мотивации). 

Октябрь 2023, 

апрель 2024 

Литовка 

А.С., зам. 

директор

а по УР 

 

22. Школа для учащихся, педагогов, 

родителей «Мы вместе» 

В течение года Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

23 Интерпретация результатов 

диагностики 

Апрель 2024 Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

24. Круглый стол педагогических 

работников: обмен опытом в 

решении задач противодействия 

Апрель 2024 Литовка 

А.С. 

 



насилию в учреждениях 

образования и расширения 

дружественной среды (для 

учителей). 

25. Проведение мероприятий по 

профилактике насилия, по 

созданию дружественной и 

поддерживающей школьной 

среды. 

В течение года Педагоги, 

выполня

ющие 

функции 

классного 

руководи

теля 

 

26. Фестиваль «Дружественная и 

поддерживающая среда 

учреждения общего среднего 

образования в противодействии 

насилию» - «Здесь значим 

каждый» (мастер-классы 

инициативных групп учащихся и 

педагогических работников по 

оказанию дифференцированной 

помощи обучающимся) 

Май 2024 Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

Литовка 

А.С. 

 

27. Индивидуальные консультации 

обучающихся (по результатам 

диагностики, общение со 

сверстниками, детско-

родительские отношения, 

конфликты). 

Май 2024 Коваленя 

Т.Г., 

педагог-

психолог 

 

28. Детализация перспектив в работе 

со всеми субъектами 

образовательного процесса на 

следующем этапе 

экспериментального проекта в 

учреждении образования. 

 

Июнь 2024 Литовка 

А.С. 

 

29. Согласование подготовки 

актуальных методических 

разработок для сопровождения 

экспериментального проекта 

Июнь 2024 Литовка 

А.С. 

 

 
Руководитель экспериментальной  

деятельности, заведующий кафедрой  

психологии образования и развития личности  

Института психологии учреждения образования  

«Белорусский государственный педагогический  

университет имени Максима Танка»,  

кандидат психологических наук, доцент _______________  А. В. Музыченко  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


