
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ АЛКОГОЛИЗМА 
 

В последнее время отмечается рост заболеваемости алкоголизмом 

среди подростков, возраст больных алкоголизмом с каждым годом 

уменьшается. 

 

ПРИЧИНЫ ПОДРОСТКОВОГО АЛКОГОЛИЗМА 

 

Одна из основных причин подросткового алкоголизма - 

взаимоотношения в семье. Подросток может начать употреблять 

алкоголь, если в семье негативные межличностные отношения, насилие, 

непонимание, чрезмерная опека со стороны родителей. Часто подростки 

пробуют алкоголь в семьях, где принято со спиртным отмечать 

«семейные праздники», «приход гостей» расслабляться по выходным. 

 

ДЛЯ ПОДРОСТКОВ ОЧЕНЬ ВАЖНЫМИ ЯВЛЯЮТСЯ 

ОТНОШЕНИЯ С ДРУЗЬЯМИ. 

 

Поэтому они могут употреблять алкоголь: 

 

 чтобы не отставать от своих выпивающих друзей, быть более 

коммуникабельным, много говорить, не бояться сторонней оценки 

своих суждений; 

 чтобы чувствовать себя сексуально привлекательным, нравиться 

противоположному полу; 

 быть смелее и увереннее в себе; 

 чтобы отвлечься от сложной действительности. 

 

ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ 

ПОДРОСТКАМИ 

 

Регулярное употребления алкоголя подростками гораздо серьезнее 

и опаснее, чем алкоголизм в зрелом возрасте. Потому что в этот время 

происходит рост и развитие всех жизненно важных систем органов и 

функций человека. 



АЛКОГОЛЬ ЗАТРАГИВАЕТ ВСЕ СИСТЕМЫ ОРГАНОВ 

ЧЕЛОВЕКА: 

 

 происходят сбои в работе желудочно-кишечного тракта; 

 повреждается печень, развивается гепатит, цирроз печени; 

 нарушается работа поджелудочной железы; 

 деятельность сердечно-сосудистой системы; 

 развиваются воспалительные заболевания почек; 

 появляются различные воспалительные заболевания в легких, 

бронхах, гортани, носоглотке; 

 снижается иммунная защита организма. 

У подростка появляются эмоциональные нарушения: огрубение, 

взрывчатость, беспечность, внушаемость. Отсутствует контроль за 

своим поведением. Естественным считается прием алкогольных 

напитков в выходные дни, во время отдыха с друзьями. Выпивка 

принимает регулярный характер. В результате этого, употребление 

спиртного незаметно становится практически главным смыслом жизни. 

 


