
Профилактика домашнего насилия 
 

Домашнее насилие может иметь различные проявления и формы. 

Всемирная организация здравоохранения определяет следующие основные 

формы домашнего насилия: 

акты физической агрессии, такие как нанесение ударов, избиение, а также 

угрозы совершения таких действий, имеют своей целью нанести вред телу 

человека; 

психологическое насилие – запугивание и постоянное унижение, 

осуществляется с применением вербальных и психических средств и направлено 

на подавление личности, надругательство над ней; 

принудительный половой акт и другие формы сексуального принуждения, 

совершаемые против воли другого человека; 

различные проявления контролирующего поведения, например, изоляция 

от семьи и друзей, управление действиями и ограничение доступа к информации 

и помощи; 

экономическое насилие, связанное с ограничением экономической 

самостоятельности человека. 

Наиболее распознаваемым является физическое насилие, оставляющее 

явные следы на теле пострадавших. Однако и другие проявления 

насильственных действий в семье влекут серьезные последствия для жизни и 

здоровья пострадавших. 

16 апреля 2014 года вступил в законную силу новый Закон Республики 

Беларусь от 4 января 2014 года «Об основах деятельности по профилактике 

правонарушений». 

В соответствии со ст. 26 вышеуказанного Закона органы внутренних дел 

выносят официальные предупреждения лицам, привлеченным к 

административной ответственности за совершение административных 

правонарушений в отношении членов семьи или в отношении которых принято 

решение об отказе в возбуждении уголовного дела либо о прекращении 

предварительного расследования по уголовному делу по ряду основаниям, 

предусмотренным п.п. 4, 5 ч. 1 ст. 29 Уголовно-процессуального кодекса 

Республики Беларусь, либо об освобождении от уголовной ответственности  в 

соответствии со статьями 88, 89 Уголовного кодекса Республики Беларусь за 

совершение по отношению к члену семьи деяний, содержащих признаки 

преступления, предусмотренного статьями 140, 141, 143, 145, 146, 148 — 154, 

166 — 171-1, 183, 186, 189 Уголовного кодекса Республики Беларусь. 

В случае, если в течение года после вынесения официального 

предупреждения лицо будет привлечено к административной ответственности за 

совершение административного правонарушения по отношении к члену семьи, 

оно ставится на профилактически учет в органы внутренних дел, а также ему 

может быть вынесено защитное предписание. В настоящее время органами 

внутренних дел Брестской области осуществляется профилактический учет в 

отношении 654 граждан, склонных к домашнему насилию, семейным  дебоширам 



вынесено 410 защитных предписаний, из которых 356 обязывали гражданина 

покинуть общее с пострадавшим от домашнего насилия жилое помещение. 

Защитным предписанием гражданину, в отношении которого оно 

вынесено, запрещается: 

предпринимать попытки выяснять место пребывания пострадавшего от 

насилия в семье, если этот гражданин находится в месте, неизвестном 

гражданину, совершившему насилие в семье; 

посещать места нахождения пострадавшего от насилия в семье, если этот 

гражданин временно находится вне совместного места жительства или места 

пребывания с гражданином, в отношении которого вынесено защитное 

предписание; 

общаться с пострадавшим от насилия в семье, в том числе по телефону, с 

использованием глобальной компьютерной сети Интернет. 

Защитное предписание с письменного согласия совершеннолетнего 

гражданина, пострадавшего от насилия в семье, обязывает гражданина, 

совершившего насилие в семье, временно покинуть общее с гражданином, 

пострадавшим от насилия в семье, жилое помещение и запрещает распоряжатьс я 

общей совместной собственностью. 

Каждый человек, испытывающий домашнее насилие, должен иметь свой 

план действий, чтобы справиться с проявлениями насилия. Несколько советов по 

обеспечению своей безопасности. 

Если спора не избежать, постарайтесь выбрать для него комнату, из 

которой можно в случае необходимости легко выйти. Старайтесь избежать 

споров в ванной комнате, кухне, где есть острые и режущие предметы. 

Договоритесь с соседями, чтобы они вызвали милицию, если услышат 

шум и крики из вашей квартиры. 

Приготовьте запасные ключи от дома (машины) и держите их так, чтобы в 

случае опасности, можно было срочно покинуть дом – и тем самым спасти свою 

жизнь или избежать новых побоев и оскорблений. 

С той же самой целью спрячьте в безопасном, но доступном для вас месте 

книжку с номерами необходимых телефонов, паспорт, свидетельство о браке, 

документы детей, другие важные бумаги, одежду и белье на первое время, 

нужные лекарства, а также деньги – сколько сможете. 

Заранее договоритесь с друзьями и родственниками о том, то в случае 

опасности они предоставят вам временное убежище. 

Сделайте все возможное, чтобы обидчик не нашел вас. Спрячьте все 

записки и адреса, которые могут подсказать, где вы: записные книжки, конверты 

с адресами, номера телефонов. 

При критической ситуации покидайте дом. 

При первой же возможности обратитесь в милицию по телефону «102». 

В структуре органов социальной защиты в стране созданы и действуют 

территориальные центры социального обслуживания населения, которые 

оказывают психологическую, юридическую и социальную помощь гражданам, 

испытывающим домашнее насилие. В указанных центрах созданы «кризисные 



комнаты», где жертва домашнего насилия может временно поселиться на срок 

до 10 дней. При необходимости данный срок продлевается. 

За правонарушения, совершаемые в сфере быта, предусмотрены 

следующие меры ответственности: 

по статье 9.1. КоАП Республики Беларусь (умышленное причинение 

телесного повреждения) предусмотрен штраф в размере от двух до тридцати 

базовых величин или административный арест; 

по части 2 статьи 9.1. КоАП Республики Беларусь за нанесение побоев, не 

повлекшее причинения телесных повреждений, умышленное причинение боли, 

физических или психических страданий, совершенные в отношении близкого 

родственника либо члена семьи, если в этих действиях нет состава 

преступления, предусмотрен штраф в размере до десяти базовых величин или 

административный арест; 

по статье 9.3. КоАП Республики Беларусь (оскорбление) штрафные 

санкции составляют от четырех до двадцати базовых величин;  

по статье 17.1. КоАП Республики Беларусь (мелкое хулиганство, 

совершенное в сфере семейно-бытовых отношений) налагается штраф в размере 

от двух до тридцати базовых величин или административный арест. 

Когда насильственные действия совершаются над потерпевшим 

систематически, равно как и если они были совершены однажды, но рассчитаны 

на причинение особенно мучительной боли, физических или психических 

страданий своей жертве, виновное лицо будет привлечено к уголовной 

ответственности по статье 154 Уголовного кодекса Республики Беларусь 

(истязание), за что предусмотрен арест на срок до трех месяцев, или ограничение 

свободы на срок до трех лет, или лишение свободы на тот же срок. 

Если истязание совершено в отношении заведомо для виновного 

беременной женщины, либо несовершеннолетнего, либо лица, находящегося в 

беспомощном состоянии или в зависимом положении, судом может быть 

применено наказание в виде ограничения свободы на срок от одного года до 

трех лет или лишения свободы на срок от одного года до пяти лет. 

В случаях, когда пострадавшее лицо ощущало реальную угрозу 

убийством, причинением тяжких телесных повреждений или уничтожением 

имущества, будет принято решение о привлечении виновного к уголовной 

ответственности по статье 186 УК Республики Беларусь, по которой 

предусмотрены наказания в виде штрафа, или исправительных работ на срок до 

одного года, или ареста на срок до шести месяцев. 

Если вы стали жертвой правонарушения в сфере семейно-бытовых 

отношений, либо вам причинены телесные повреждения членом семьи, отдел 

внутренних дел рекомендует незамедлительно обратиться в орган внутренних 

дел по месту жительства, где будет выдано направление для прохождения 

судебно-медицинской экспертизы с целью установления степени тяжести 

телесных повреждений. 

В случае причинения легких телесных повреждений, повлекших 

кратковременное расстройство здоровья, свои права вы можете защитить в 



частном порядке путем подачи заявления в суд о привлечении виновного лица к 

уголовной ответственности по статье 153 УК Республики Беларусь. И в этом 

случае к правонарушителю может быть применено наказание в виде 

общественных работ, или штрафа, или же исправительных работ на срок до 

одного года, или арест на срок до трех месяцев. 

В том случае, если в ходе семейно-бытового конфликта вам причинены 

побои, но видимых телесных повреждений нет, виновное лицо при наличии 

доказательной базы будет привлечено к административной ответственности в 

виде штрафа в размере до десяти базовых величин либо к административному 

аресту. 

В соответствии с требованиями Закона Республики Беларусь №122-З от 4 

января 2014 года «Об основах деятельности по профилактике правонарушений» 

к лицу, допускающему насилие в отношении членов семьи, возможно 

применение такой меры, как запрет нахождения от 3 до 30 суток по месту 

постоянного проживания с вынесением виновному лицу защитного 

предписания. 

Защитное предписание – установление гражданину, совершившему 

насилие в семье, ограничений на совершение определенных действий:  

– предпринимать попытки выяснять место пребывания гражданина, 

пострадавшего от насилия в семье, если этот гражданин находится в месте, 

неизвестном тому, кто совершил насилие; 

– посещать места нахождения гражданина, пострадавшего от насилия в 

семье, если этот гражданин временно находится не по месту совместного 

проживания с гражданином, в отношении которого вынесено защитное 

предписание; 

– общаться с гражданином, пострадавшим от насилия в семье, в том числе 

по телефону, с использованием компьютерной сети Интернет;  

– временно покинуть общее с гражданином, пострадавшим от насилия в 

семье, жилое помещение и запрещает распоряжаться общей совместной 

собственностью. 

Нарушение требований защитного предписания влечет за собой 

ответственность, предусмотренную ст. 23.4 КоАП РБ (неповиновение законному 

распоряжению или требованию должностного лица при исполнении им 

служебных полномочий), за что виновный может быть наказан штрафом в 

размере от двух до пятидесяти базовых величин, либо в отношении него может 

быть наложено административное взыскание в виде административного ареста.  

Если вы стали жертвой или свидетелем насилия в семье, не ждите 

трагедии! Действуйте сейчас – обратитесь за помощью! Насилие в семье можно 

остановить! 

Телефон экстренного вызова милиции – 102. 

По фактам совершения насилия в семье вы можете обратиться за 

помощью (психологической, юридической, материальной, в предоставлении 

временного пребывания и другой): 



в правоохранительные органы. Если вы подвергаетесь семейной 

жестокости и решили наказать обидчика, либо вам известны факты домашнего 

насилия, вы можете обратиться по телефону 102, или на «горячую линию» УВД 

Минского облисполкома. Анонимность звонка гарантируется; 

в территориальные центры социального обслуживания населения. В 

штате большинства центров имеются психологи, специалисты по социальной 

работе, которые могут помочь разобраться в сложившейся ситуации. 

в медицинские учреждения. Если вы пострадали от физического насилия, 

вы можете обратиться за медицинской помощью в ЦРБ. В дальнейшем 

заключение врача может помочь вам, если вы решите наказать преступника.  

 

Напоминаем, что в Беларуси работает общенациональная бесплатная 

«горячая линия» для пострадавших от домашнего насилия – 8-801-100-8-

801. Звонки на «горячую линию» принимаются со стационарных телефонов 

ежедневно с 8.00 до 20.00. Во вторник и субботу с 8.00 до 14.00 на линии 

дежурит юрист. Главные принципы работы линии – анонимность и 

конфиденциальность обращений. 


