
Что важно знать о наркотиках 

«Наркоман!» - это слово стало уже обычным в нашем лексиконе. Что же за ним? А за 
ним – искалеченные жизни, сломанные судьбы, отчаяние, страх, боль, смерть и 
преступление! 

Очень многое, если не основное зависит от родителей, от семейного климата и 
взаимоотношений в семье. Там, где существует опасность приобщения детей к наркотикам, 
как никогда актуальна простая и банальная истина: «Дети требуют внимания!». 

Эта аксиома, казалось бы, известна всем. Но как часто мы забываем о ней в суете 
будничного труда и заботах. А ведь именно с общения с родителями начинается процесс 
воспитания детей, усвоения ими всего хорошего и полезного. 

Нынешние и будущие мамы и папы! По возможности старайтесь чаще беседовать с 
детьми на самые различные темы, особенно на те, которые в данный момент представляют 
для них наибольший интерес. О чем бы вы ни говорили с детьми, постарайтесь ненавязчиво 
дать им хотя бы один совет из области соблюдения правил личной безопасности. 

Будьте настоящим другом своему ребенку, если у него уже возникли проблемы с 
наркотиками, помогите ему принять решение, убедите обратиться за помощью к 
специалистам. 

Не каждый, кто пробует наркотики, становится наркоманом, но совершенно 
бесспорно, что каждый, кто уже привык к ним, начал с того, что однажды пробовал 
наркотик. 

Что такое наркотики? Для достаточно полного понимания проблемы 
противодействия распространения наркомании, прежде всего, нужно ответить на этот 
кажущийся внешне простым вопрос. 

Наркотические средства и психотропные вещества можно разделить на две 
категории: легализованные в жизни общества (то есть медицинские лекарственные 
препараты, которые используются гражданами при различных заболеваниях по назначению 
врача) и незаконно производимые и распространяемые. 

В первую группу наркотиков входят различные лекарства в виде таблеток, ампул, 
порошков, микстур, применяемые в медицинских целях, подлежащие в нашей стране 
контролю и включенные в списки, принятые Минздравом Беларуси. 

При злоупотреблении ими организм разрушается не меньше, чем от героина. Они 
могут отрицательно влиять на умственные и физические возможности человека. 
Болезненное пристрастие к обезболивающим, успокаивающим и снотворным наркотикам 
довольно распространенное явление. Наркотический препарат, принимаемый по 
предписанию врача, приносит пользу, облегчает страдания. Прием того же препарата в 
больших дозах и без рекомендаций врача опасен и может стать роковым. Закономерно, что 
степень риска возрастает по мере увеличения частоты и продолжительности приема этих 
наркотических, психотропных и сильнодействующих лекарственных средств. Чем больше 
эти параметры, тем серьезнее опасность возникновения зависимости. 

Ко второй группе относятся изготавливаемые нелегально из растительного сырья 
(коки, конопли, мака и др.) или химических веществ для немедицинского употребления. 
Это такие наркотические средства и психотропные вещества, как: 

-        опий, героин, которые получают из снотворного мака, выращиваемого как в 
нашей стране, так и за рубежом; 



-        марихуана и гашиш (анаша), получаемые из конопли. Не стоит доверять 
высказываемым, что, мол, «травка» - это не опасно, на нее на «подсаживаются». Да, 
привыкание к гашишу и марихуане развивается медленнее, но круг общения курильщика 
марихуаны состоит их одних наркоманов, он ведет себя как наркоман, думает как 
наркоман, выглядит как наркоман, и переключение на другой наркотик становится лишь 
вопросом времени. Очень многие люди, погибшие от наркотиков, начинали карьеру 
наркомана именно с марихуаны; 

-        различные синтетические наркотики, изготавливаемые в подпольных 
лабораториях на основе синтеза химических веществ, например как набравший уже 
популярность среди молодежи – амфетамин. Амфетамин – стимулятор центральной 
нервной системы. Он не вырабатывают энергию, как пища, а скорее пускает в дело 
энергию, которая уже есть в организме. Данное психотропное вещество является наиболее 
близкими синтетическими аналогом психостимулятора кокаина. Амфетамин не становится 
пристрастием, но входит в привычку и его кажущаяся безобидность приводит к тому, что 
доза постоянно увеличивается. Длительное время его употребления вызывает паранойю и 
настоящую ментальную дезориентацию. Амфетамин – скверное дело, будь он в таблетках 
или в порошке, и дела могут быть также плохи, если не хуже, как и с героином; 

Любые наркотики, включая медикаменты, по существу, - ЯД! Они лишь различаются 
по степени и характеру воздействия на организм. 

Коварная особенность наркотика заключается в том, что организм человека, 
принимающего это вещество неоднократно, в течении некоторого времени перестает 
реагировать на принимаемую дозу и требует постоянного ее увеличения. 

Относительно продолжительное употребление наркотиков порождает пагубную 
привычку к этим веществам – человек становится наркоманом. 

 


